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Werden Sie Spazierpate! 

 

Anmeldung  
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Latschen & Tratschen 

Gemeinsames wohnortnahes  

Spaziergehen für Ältere 

Ich habe Interesse Spazierpate zu 

werden und möchte zur 

Infoveranstaltung eingeladen werden. 

 

Name, Vorname: 

_________________________________ 

Adresse: 

_________________________________ 

Tel.: 

_________________________________ 

E-Mail: 

_________________________________ 

 

Die Anmeldung erfolgt mit Einsendung 

dieses Formulars per Post, per Mail oder 

telefonisch (siehe Kontakt). 

Anmeldeschluss: 

30. November 2017  

Stadtverwaltung Soest 

Petra Arlitt 

Abteilung Jugend und Soziales 

Seniorenbeauftragte 

Postfach 2252, 59494 Soest 

Tel.: 02921 103-2212  

E-Mail: p.arlitt@soest.de 



Das Projekt… 

 richtet sich besonders an ältere 

Menschen, auch an Rollator- und 

Rollstuhlnutzer 

 bietet unter der Leitung eines 

Spazierpaten regelmäßig einen 

Spaziergang im eigenen Wohnquartier 

 fördert Bewegung, Kontakt, Austausch 

 dient der Gesundheit  

 orientiert sich an den Möglichkeiten 

der Teilnehmer/innen 

 ist kostenfrei 

 

 

 

 

 

 

 

Infoveranstaltung im Januar 2018... 

...für interessierte Spazierpaten nach 
unverbindlicher Anmeldung. 

Wo? Wann? Mit wem? Und was passiert, 
wenn…?  

Diese und weitere Fragen werden geklärt 
und nähere Informationen zu dem Projekt 
gegeben. 

 

 

 

 

 

 

 

Start des Projekts: 

Im Rahmen der 1. Soester Senioren-

woche, vom 23. bis 29. April 2018, sollen 

die ersten Spaziergruppen an den Start 

gehen. 

 

Termine Spazierpaten Latschen & Tratschen 

Gesucht werden Menschen,  

 die sich ehrenamtlich engagieren 
möchten, 

 regelmäßig mit einer Gruppe älterer 
Menschen in deren Nachbarschaft 
spazieren gehen 

 und im Anschluss z.B. mit der 
Gruppe zu einem gemeinsamen 
Kaffeetrinken  einkehren. 

 

Die Spazierroute, Dauer, Umfang und 
Ausgestaltung des Angebots können die 
Spazierpaten in Absprache mit den 
Veranstaltern selbst bestimmen.  

 

Die Spazierpaten... 

 werden von den Veranstaltern 
betreut  

 bekommen benötigte Materialien zur 
Verfügung gestellt 

 sind über die Unfall- und 
Haftpflichtversicherung des eigenen 
Sportvereins oder die Landes-
versicherung NRW versichert. 

 


