
Jahnplatz
11.7. - 25.7.

Donnerstag
Mama fit-Baby mit!15:00

-
16:00 Sportplatz Lippe

Berufskolleg
6.7. - 17.8.

Samstag
Park-
Sportabzeichen

10:00
-

12:00
Jahnplatz
2.8. - 16.8.

Jahnplatz
12.7. - 16.8.

Jahnplatz
12.7. - 16.8.

Freitag

16:00
-

17:00

16:30
-

17:30

17:30
-

18:30

Mitmachtänze

Capoeira

Brazilian Jiu-Jitsu
ab 7 J.

Jahnplatz
9.7. - 20.8.

18:00
-

19:00

17:00
-

18:00

Jahnplatz
9.7. - 13.8.

*Ju-Jutsu* 8-14 J.

Jahnplatz
9.7. - 13.8.

Gehfußball

19:00
-

20:00

*Ju-Jutsu* ab 15 J.

Dienstag

Jahnplatz
10.7. - 24.7.

18:00
-

19:00 Jahnplatz
31.7. - 14.8.

*Sports Rhythm
Training*

19:00
-

20:00

*Aikido -
Selbstverteidigung*

Mittwoch

Grüner Winkel
nähe Entenspielplatz
8.7. - 22.7.

15:30
-

16:15

*Kinderyoga*
4-6 J.

Grüner Winkel
nähe Entenspielplatz
8.7. - 22.7.

16:30
-

17:15

*Kinderyoga*
7-10 J.

Montag

LIPP
STAD

T
Das Angebot in



In den Sommerferien:
08.07. bis 20.08.2024

Lippstadt

Kost
enlose

Angebo
te

Ein Sommer voller Bewegung!
- Tragt Freizeit- oder Sportkleidung sowie
funktionales Schuhwerk, bringt Getränke
und ein Handtuch mit. Wenn vorhanden, eigene
Sportgeräte mitbringen (z.B. Hula Hoop).

- Wenn nicht anders deklariert, richten sich die
Angebote an Jugendliche und Erwachsene.
Eine Beteiligung von Kindern unter Aufsicht
der Erziehungsberechtigten ist gestattet.

- Bei Angeboten für Minderjährige übernehmen
die Erziehungsberechtigten die
Aufsichtspflicht.

- Vor Ort gibt es keine Toiletten, Dusch- oder
Umkleidemöglichkeiten.

- Die Teilnahme ist ohne Anmeldung möglich.

- Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
Wenn ihr lange keinen Sport mehr gemacht
habt, empfehlen wir vor der Teilnahme euren
Hausarzt/eure Hausärztin zu befragen.

- Eine Haftung für den Verlust oder die Beschä-
digung von Eigentum wird ausgeschlossen.

- Bei extremen Wetterbedingungen (z.B.
Gewitter, Hagel, Starkregen) kann es kurzfristig
zur Absage von Angeboten kommen. Sollte
dies absehbar sein, werden wir über unsere
Online-Kanäle informieren.

- Bei den Angeboten werden Fotos und Videos
gemacht, die in den digitalen Medien, in
Drucksachen und für die Berichterstattung
verwendet werden.


