DAS ANGEBOT IN DAS ANGEBOT IN

montae Y DIEnsTAG DONNERSTAG MONTAG MITTWOCH
15:00 Eltern-Kind-Turnen 19:00 *Power Bauch und | 18:00 *Stationstraining* 17:00 *Gymnastik im 06:00 Morgenlauf
- 15-54. - Ricken Training* - Stadtpark* - Park* - Gradierwerk
15:45 stadtpark* @i 20:00 gyaqgtpark 19:00 447 _15a8. 18:00 Gradierwerk 07:00 40.7.-14.8.
8.7.-22.7. 9.7.-20.8. 29.7.-19.8.
18:00 Laufen flr
16:00 Kinderturnen N / - Einsteiger und e e
|l - abslJ. \ 19:00  Fortgeschrittene
1545 Stapare g MITTWOCH Stadiparkc DIENSTAG DONNERSTAG
8.7.-22.7. 11.7.-15.8.
16:30 Hurra, wir tanzen! 18:00 Park - 19:00 Nordic Walking
E 17:00 Hula Hoop Fitness - Stadtpark* 19:30 *HIIT* - Sportabzeichen - Gradierwerk
- Stadtpark* 17:30 317..14.8 - Stadtpark* 19:00 Gradierwerk 20:00 44.7..158,
18:00 g7 .19.8. 20:30 497..25.7. 30.7. - 20.8.
18:00 Hula Hoop Fitness \ /
18:00 *Sport flr Altere - - Stadtpark* e
60 ist das neue 30*] 19:00 10.7..14.8. FREITAG
Stadtpark*
8.7.-19.8. 19:00 *Tabata und HIT* 17:00 Park-
- Stadtpark* - Sportabzeichen
Prellball 20:00 40.7.-14.8. 18:00  stadtpark*
Sportanlage am 12.7. - 16.8.
Convos
8.7.-22.7.

*Yoga im Park* -y .
Stadtpark* By Die Angebote im Stad
29.7.-19.8.

*Fur die mit Sternchen markierten Angebote bitte

tpark finden auf der & -
i M8 cin groBes Handtuch oder eine Matte mitbringen.™ B2

£ Wiese am Skatepark statt.

Sport @

Die Veranstaltungs- und Lageplane fiir Lippstadt

und Warstein findest du unter www.ksb-soest.de K_\
oder auf @ n Kreissportbund im Pa

Soest



EIN SOMMER VOLLER BEWEGUNG!

- Tragt Freizeit- oder Sportkleidung sowie
funktionales Schuhwerk, bringt Getranke
und ein Handtuch mit. Wenn vorhanden, eigene
Sportgerate mitbringen (z.B. Hula Hoop).

- Wenn nicht anders deklariert, richten sich die
Angebote an Jugendliche und Erwachsene.
Eine Beteiligung von Kindern unter Aufsicht
der Erziehungsberechtigten ist gestattet.

- Bei Angeboten fiir Minderjahrige ibernehmen
die Erziehungsberechtigten die
Aufsichtspflicht.

- Vor Ort gibt es keine Toiletten, Dusch- oder
Umkleidemaoglichkeiten.

- Die Teilnahme ist ohne Anmeldung maéglich.

- Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
Wenn ihr lange keinen Sport mehr gemacht
habt, empfehlen wir vor der Teilnahme euren
Hausarzt/eure Hausarztin zu befragen.

- Eine Haftung fiir den Verlust oder die Bescha-
digung von Eigentum wird ausgeschlossen.

- Bei extremen Wetterbedingungen (z.B.
Gewitter, Hagel, Starkregen) kann es kurzfristig
zur Absage von Angeboten kommen. Sollte
dies absehbar sein, werden wir tiber unsere
Online-Kanale informieren.

- Bei den Angeboten werden Fotos und Videos
gemacht, die in den digitalen Medien, in

Drucksachen und fiir die Berichterstattung
verwendet werden.

AOK LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Die Gesundheitskasse.
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