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QUALIFIKATION FUR MENSCHEN MIT
KOGNITIVER BEEINTRACHTIGUNG

AB 16 JAHREN

Termine:

22.11.2025: Vortreffen und Kennenlernen (8 LE)
29.11/30.11.2025: Basismodul UL-C (15 LE)
06.12./07.12.2025: Basismodul UL-C (15 LE)
13.12.2025: Nachbereitung und Abschluss (8 LE)

Ort:

Sporthalle der Johannesschule in Soest

Nach erfo|greicher Teilnahme kénnen die
Teilnehmenden im Sportverein als Helfer*in aktiv
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Inhalte:

« Gemeinsames Kennenlernen

e Selbstwahrnehmung & Erlebnis von Sportstunden
o« Ausblick auf das Basismodul

o “UL-Assistent” - Aufgaben und Funktionen

e Rickblick & Wiederholung des Basismoduls

« Vertiefung von Sicherheitsaspekten im Sport

2iele:

« Kennenlernen von Assistenzfunktionen und Méglichkeiten die
Ubungsleitung zu unterstitzen

e Sinn und Zweck von Assistenten, Aufgabengebiete,
Handlungsfelder

e Hallensicherheit, Verhalten in Notsituationen, Auf- und Abbau
von Sportgeraten, Sicherung von Geraten, sicheres Nutzen von
Sportmaterialien, Erkennen von Gefahren in Sportstatten

« Kennenlernen verschiedenster Sportmaterialien, Einsatz von
Materialien, Geraten und Co.

o Gemeinsames Erleben einer Ubungsstunde und Reflexion unter
Bericksichtigung der Anforderungen einer Ubungsleitung

Die Teilnahme ist kostenfrei.

e 029213193148

@ nadine.schmidteksb-soest.de / www.ksb-soest.de
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