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Daten & Fakten

* Bad Sassendorf, Lippstadt, Soest und Warstein

* Projektzeitraum: Sommerferien in NRW:
27.Juni - 09.August 2022

e Organisatorische Ebene: Kreissportbund Soest e.V.
* Durchfihrende Ebene: Vereine der o.b. Stadte und Kommunen

* In Kooperation mit dem Landessportbund NRW, der AOK, den
Stadtsportverbanden Lippstadt, Soest, Warstein und dem
Gemeindesportverband Bad Sassendorf
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Ubergeordnete Zielsetzung

* Schaffung von niederschwelligen Bewegungsangeboten

* Erreichen von bislang sportabstinenten Personengruppen
(Organisationsgrad im Sportverein im Kreis Soest liegt bei ca. 33%)

* Animation zu einem aktiven Lebensstil
* Bekanntmachung von aktuellen Sport- und Gesundheitsangeboten
* Vereinsstarkung, Mitglieder-/ Kundengewinnung

* Verbesserung der 6ffentlichen Wahrnehmung des organisierten
Sports
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2ahlen und Fakten 2021

* 9 Wochen

* 32 Vereine

* 67 Sport-Angebote

84 Ubungsleiter

* 420 durchgefiihrte Sporteinheiten

e 4122 Sportler*Innen



GRUNER WINKEL

-Kinderyoga 4 - 6J.

- Kinderyoga 7 - 10J.

- Jodar;xANN Sport : Gymnastik
fiir Mannder

- Bewegungsparcours 2 - 6J.

- Mitmachtanz

- Tanzen im Park 12 - 18J.
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R b 7 TREFEPUNKT HULSHOFF

- Kampfkurs fiir jedes 7 =
Lovel ’ Nordic Walking
- Basketball 6 -12J.
- Taekwondo 6 - 16J.
- Skateboarding 6 - 16J.
% : o - Taekwondo U1é
) . . . - Powergymnastik
- Jujutsu 8 - 14J.
BERGENTHALPARK A
- £ -Fitinden Tag!
" - Kinder in Bewegung 2 - 5J.
- Ganzkdrpergymnastik fiir Altere - SPIELerisch MUTig 5 - 7).
- Hockergymnastik B - Schach fiir jedes Level
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- Sportliche

Schnupperangebote : . @ . y STADTP“R“ 1 ¥ t ; ,j J POSTPARk

- Hula Hoo . g - Sitz, tik
- Fitness ImPPcrk | R 4. gymnce
- Fit & Fun fiir Frau und Mann
- Laufen mit Hund 3
- HIT A
- Sport auf Gymnastikmatten | Uppf S .
e aanai w11 BERUFSKOLLEG > 3o
- Boot Camp b -
- Runter vom Sofa : Rein in die Y - Training und o S bﬂkaf
Laufschuhe i Priifung fiir das L S~ 3
- Volleyball Sportabzeichen 5 A - Tennis fiir alle Level
- OCR Hindernislauf L. - Walk and Talk
S - - BogenschieBen ab 10J.
- Bewegt durch den
Sommer
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Erwachsene nur ein Kampfsport - Einfilhrung in den

JAHNSTADION k. = Sport im Miihlenpark - E karnevalistischen A

Tanzsport 6 - 12J.

§
- Fit Mix fiir Kinder und y - g M Toakwando : Mehrals | \ \ - Sport fiir Jedermann ‘I
¥

- Méadchen FuBball bis 12J.

- Bogensport erleben ab 10J. o 5 / s T
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TRETFPUNKT AQUA FUN s T g

Rennradtechnik und Ausdauertraining

R R LSRR S niescucRg [ SKHANG TUPPEL

TR“TPUNKT STADT“A“.( : . : - Fitness fiir alle Level ; - BogenschieBen ab 10J.
i Walk & Run y « ]
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IR Mehrwert als UnNnterstutzer

 Steigerung lhrer Markenbekanntheit auf regionaler Ebene
 Positiver Imagetransfer auf lhr Unternehmen, lhre Institution

* Wirkungsvolle Zielgruppenansprache

e Unterstltzung der Entwicklung des Sports in den Vereinen im Kreis
Soest: Sportvereine haben eine groRe gesellschaftliche
Verantwortung und leisten einen wichtigen Beitrag zur Jugend- und
Praventionsarbeit. Das kommt wiederum der gesamten Region zu
Gute.
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Projektverantwortlich beim KSB Soest:

Maria Klein
Bahnhofstralde 2

59494 Soest

Teil.: 02921 - 3193150
maria.klein@ksb-soest.de

GEMEINSAM - 1. MACHEN




