
Aus- und Fortbildungen
im Sport 2024
für Sportbegeisterte, Übungsleiter, Lehrer, Erzieher
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Ausbildungen

1. Lizenzstufe

Sporthelferausbildung
Du bist zwischen 13 und 17 Jahre alt und möchtest im organisierten
Sport tätig werden:

Sporthelfer I & II kompakt
Termine: 20.07. - 27.07.2024
Ort: Feriendorf Hachen
Gebühr: 220 € inkl. Übernachtung/Verpflegung



Ausbildungen

1. Lizenzstufe

Übungsleiter-/Trainerausbildung

Übungsleiter-C Basismodul
Termine: 27./28.01 & 03.02.2024
Ort: Soest
Gebühr: 105 €

Übungsleiter-C Aufbaumodul sportartübergreifend
Termine: 10./11.02, 17./18.02., 24./25.02. &

09./10.03.2024
+ 15 LE Blended Learning

Ort: Soest
Gebühr: 280 €

Übungsleiter-C für Flüchtlinge & Migranten
Termin auf Anfrage

Du bist mindestens 16 Jahre alt und möchtest im organisierten Sport tätig werden:

Ausbildungen 1. Lizenzstufe | 4

Übungsleiter-C Basismodul
Termine: 21./22.09. & 28.09.2024
Ort: Warstein-Suttrop
Gebühr: 105 €

Übungsleiter-C Aufbaumodul Kinder & Jugendliche
Termine: 02./03.11., 09./10.11., 16./17.11. &

30.11./01.12.2024
+ 15 LE Blended Learning

Ort: Warstein-Suttrop
Gebühr: 280 €
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Ausbildungen

2. Lizenzstufe Erwachsene
Du besitzt eine Übungsleiter-C Lizenz oder hast einen bestimmten
Berufsabschluss (Gymnastiklehrer, Sportlehrer, Physiotherapeut o.ä.):

Übungsleiter-B Basismodul Rehabilitation
Termine: 16. & 17.03.2024
Ort: Lippstadt
Gebühr: 110 €

Übungsleiter-B Aufbaumodul Rehabilitation „Innere Medizin“
Termine: 23./24.03., 13./14.04., 27./28.04., 25./26.05, 15./16.06.,

29./30.06.2024
Ort: Lippstadt
Gebühr: 650 €

2. Lizenzstufe Kinder & Jugendliche
Du besitzt eine Übungsleiter-C Lizenz oder bist Fachkraft in einer Kita:

Zertifikat Bewegungsförderung in Verein und Kita
Termine: 19./20.04., 03./.04.05., 24./25.05., 14.06.2024
Ort: Soest
Gebühr: 260 €
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Fortbildungen

1. Lizenzstufe Erwachsene
Fortbildungen zur Verlängerung deiner Übungsleiter-C Lizenz:

Rassismus im Sport- (K)ein Thema für mich (15 LE)
Termine: 01. & 15.02.2024, 17:30 - 21:00 Uhr
Ort: Online

Vielfalt der Entspannung
Termin: 10.02.2024
Ort: Soest

Stressbewältigung durch Sport
Termin: 24.02.2024
Ort: Lippstadt

Inklusive Spielstrategien - Vielfalt im inklusiven Sport
Termin: 02.03.2024
Ort: Bad Waldliesborn

Ganzheitlich für die Wirbelsäule
Termine: 03. & 10.03.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Online

Sportabzeichen-Prüferausbildung (15 LE)
Termin: 09.03.2024 (8 LE Präsenz + 7 LE Online)
Ort: Lippstadt

Faszientraining
Termin: 20.04.2024
Ort: Lippstadt

Sportabzeichen-Prüferausbildung für Menschen mit
Behinderung (15 LE)
Termin: 27.04.2024 (8 LE Präsenz + 7 LE Online)
Ort: Soest

„Belly extreme“ - Bauch Workout(-s) PUR
Termin: 04.05.2024
Ort: Westönnen

Pilates 2.0
Termin: 08.06.2024
Ort: Soest
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Fortbildungen

1. Lizenzstufe Erwachsene
Fortbildungen zur Verlängerung deiner Übungsleiter-C Lizenz:

Fit für die Vielfalt
Termine: 28.08. & 04.09.2024, 17:30 - 21:00 Uhr
Ort: Online

Rückenfitness
Termin: 31.08.2024
Ort: Lippstadt

Inklusive Spielstrategien - Vielfalt im inklusiven Sport
Termine: 07.09.2024
Ort: Soest

Rückengesundheit mit und ohne Kleingeräte
Termin: 21.09.2024
Ort: Werl

Taping
Termine: 05. & 12.11.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Soest

Zirkel- und Intervalltraining
Termin: 09.11.2024
Ort: Lippstadt

Stab-Flex and Relax
Termin: 23.11.2024
Ort: Westönnen

Ganzheitlich für die Wirbelsäule
Termine: 24.11. & 01.12.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Online

Die Welt des Faszientrainings
Termin: 07.12.2024
Ort: Bad Waldliesborn

Sportabzeichenprüfer-Verlängerungen
Keine Verlängerung der Übungsleiter-C Lizenz:

Termin: 13.04.2024 Termin: 26.10.2024
Uhrzeit: 09:00 - 11:30 Uhr Uhrzeit: 09:00 - 11:30 Uhr
Ort: Lippstadt Ort: Lippstadt
Gebühr: 20 € Gebühr: 20 €



Fortbildungen

1. Lizenzstufe Kinder & Jugendliche
Fortbildungen zur Verlängerung deiner Übungsleiter-C & Sporthelfer-Lizenz
sowie des Jugendleiters:

Ausdauer macht Spaß
Termin: 20.04.2024
Ort: Bad Waldliesborn

Ein starkes WIR - Teambuilding für Kinder & Jugendliche
Termin: 22.06.2024
Ort: Warstein

Spielerisches Krafttraining
Termin: 07.09.2024
Ort: Bad Waldliesborn

Paule Puste
Termine: 13. & 27.11.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Online

Alte Spiele neu entdecken
Termin: 16.11.2024
Ort: Bad Westernkotten

Die Gebühren für die Fortbildungen auf der
1. Lizenzstufe beginnen bei 45 €.
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Fortbildungen

2. Lizenzstufe Erwachsene
Fortbildungen zur Verlängerung deiner Übungsleiter-B Lizenz:

Rehasport:
Alltagsfitness für Nacken, Schulter und Arm
Termin: 28.01.2024
Ort: Warstein

Ernährung im Rehasport - Iss dich fit!
Termine: 03./04.02.2024, 09:00 - 12:30 Uhr
Ort: Online

COPD - Sport bei Lungenerkrankungen (15 LE)
Termine: 02./03.03.2024
Ort: Lippstadt

Einsatz von Pilateselementen im Rehasport (15 LE)
Termine: 04./05.05.2024
Ort: Lippstadt

Weich und soft - Alltagsmaterial trifft Rehasport*
Termin: 08.06.2024
Ort: Warstein

Ausdauertraining in der inneren Medizin (15 LE)
Termine: 22./23.06.2024
Ort: Lippstadt

*in Kooperation mit dem BRSNW

Beweglichkeitstraining im Rehasport*
Termin: 31.08.2024
Ort: Wickede

Sturzprophylaxe*
Termin: 01.09.2024
Ort: Wickede

Alltagsfitness für Hüfte, Knie & Co.
Termin: 27.10.2024
Ort: Geseke

Aquafitness in Prävention und Rehabilitation (15 LE)
Termine: 16. & 17.11.2024
Ort: Welver

Multimorbidität im Rehasport (15 LE)
Termin: 30.11/01.12.2024
Ort: Lippstadt

Rückenschmerzen und Beckenboden
Termin: 08.12.2024
Ort: Geseke



Fortbildungen

2. Lizenzstufe Kinder & Jugendliche
Fortbildungen zur Verlängerung deiner Übungsleiter-B Lizenz:

Psychomotorik
Termin: 20.01.2024
Ort: Werl

Willy Waldmeister
Termin: 15.06.2024
Ort: Lippstadt

Kinderyoga
Termin: 28.09.2024
Ort: Bad Waldliesborn

Ringen & Raufen
Termin: 07.12.2024
Ort: Warstein

Die Gebühren für die Fortbildungen auf der
2. Lizenzstufe beginnen bei 55 €.
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Vereinsmanagement
Seminare für Vereinsvorstände und Vereinsmanager:

Seminare
*in Kooperation mit den FLVW Kreisen Soest & Lippstadt

Mitarbeitergewinnung und -bindung im Sportverein*
Termin: 05.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Lippstadt

Fit für den Vorstand
Keine Verlängerung der Vereinsmanager-Lizenz:
Termin: 15.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Online

Kooperation-Fusion-Abspaltung*
Termin: 14.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Soest

Social Media - Chancen für Sportvereine im Web 2.0*
Termin: 01.07.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Online

Die Seminare sind kostenfrei.

Mitarbeitergewinnung und -bindung im Sportverein
Termin: 17.09.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Soest

Fit für den Vorstand
Keine Verlängerung der Vereinsmanager-Lizenz:
Termin: 18.09.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Online

Sporträume und vereinseigene Anlagen*
Termin: 21.11.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Online



Anmeldung/Hinweise

Informationen & Anmeldung unter www.sbw-soest.de

Du hast auch die Möglichkeit für deine Aus- oder Fortbildung ab einem Betrag von 150 € einen
Bildungscheck zu beantragen.

Hinweise:

LE = Lerneinheiten

Wir empfehlen den Abschluss einer Seminar-Rücktrittsversicherung, um eventuelle Stornokosten zu vermeiden.

Aufgrund der Lesbarkeit wird auf die geschlechterspezifische Differenzierung verzichtet. Unsere Angaben beziehen sich auf alle Geschlechter.
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Informationen

KSB SOEST NEWSLETTER

Wir informieren regelmäßig mit unserem E-Mail
Newsletter über Neuigkeiten, Förderungen, Aktionen uvm.

Bleibt auf dem Laufenden und erhaltet gebündelt alle
wichtigen Informationen in einer Mail.

Er richtet sich an alle Übungsleiter, Trainer,
Vereinsvorstände und Interessierte.

Anmeldung unter www.ksb-soest.de bzw. über den
folgenden QR-Code.

SOCIAL MEDIA

Facebook (Kreissportbund Soest e.V.)

Instagram (kreissportbund_soest)



Impressum

Herausgeber
Kreissportbund Soest e.V.
Bahnhofstraße 2
59494 Soest

Redaktion
Nadine Schmidt, KSB Soest

Fotos
© LSB NRW / Andrea Bowinkelmann & Marc Hermenau

Druck
FLYERALARM GmbH

Soest, November 2023

Impressum | 14



Viel Erfolg!

Geschäftsstelle Sauer GmbH
Frank Sauer 
Overhagener Str. 94 • 59557 Lippstadt
Telefon: 02941/17031 
info.sauer@continentale.de

Vertrauen, das bleibt.

wünscht Ihre Versicherungs-
agentur mit dem Vor-Ort-Service



Kontakt
Kreissportbund Soest e.V.
Bahnhofstraße 2
59494 Soest

Tel. 02921 3193150

E-Mail: info@ksb-soest.de
www.ksb-soest.de
www.sbw-soest.de

facebook.com/ksbsoest

instagram.com/kreissportbund_soest


