
 

 

 

Wettbewerb-Ausschreibung „Wer ist die fitteste Firma im 
Kreis Soest“ 

 

Machen Sie Ihr Unternehmen zur fittesten Firma im Kreis Soest!  

 

Zeigen Sie Teamgeist, Fitness und Zusammenhalt – und holen Sie sich den Titel der 

"Fittesten Firma im Kreis Soest". Ob kleine Teams, mittelständische Unternehmen oder 

große Firmen: Jede Bewegung zählt, wenn es darum geht, gemeinsam sportliche Ziele zu 

erreichen.   

Das Projekt, des Kreissportbundes Soest in Kooperation mit der BARMER, welches an das 

Deutsche Sportabzeichen angelehnt ist, bietet die ideale Gelegenheit, Ihre Mitarbeitenden zu 

motivieren und gleichzeitig etwas für die Gesundheit und den Teamspirit in Ihrer Firma zu 

tun. Stellen Sie sich der Herausforderung und beweisen Sie, dass Ihr Unternehmen nicht nur 

stark in der Arbeitswelt, sondern auch sportlich unschlagbar ist!   

Mitmachen lohnt sich: Neben Fitness und Spaß erwartet Sie die Chance auf Pokale, 

Urkunden und einen besonderen Gewinn für die Erstplatzierten.  

Im Anhang finden Sie Keyfacts zum Wettbewerb, das Anmeldeformular und eine 

Teilnehmerliste.  

Melden Sie sich jetzt an und starten Sie mit Ihrem Team in ein sportliches Abenteuer, das 

verbindet und begeistert! 

  



 

 

Keyfacts zum Wettbewerb 

 

Anmeldung  Anmeldeformular ausfüllen und bis zum 31.07.2025 an 
den KSB Soest senden: 
Silke Riße: sportabzeichen@ksb-soest.de 
Tel. 02921 5598220 
 

Teilnahmebedingungen  Teilnehmen können nur Firmen (auch kommunale 
Verwaltungen, Integrationsbetriebe etc.) mit Sitz im 
Kreis Soest 
 

Kategorien  Klasse A: 5 – 50 Mitarbeitende 

 Klasse B: 51 – 200 Mitarbeitende 

 Klasse C: mehr als 200 Mitarbeitende 
 

Training/ 
Vorbereitungskurse 

Der KSB Soest bietet für den Wettbewerb spezielle 
Vorbereitungskurse sowohl firmenintern als auch 
firmenübergreifend an.  

 Option 1: 4x wöchiger Outdoorkurs (1x pro Woche 2 h) 

 Option 2: 2h Vorbereitung im Betrieb mit anschl.  
4-Wochen-Plan 

Bei Interesse gerne melden. 
 

Abnahme Sportabzeichen  Folgende Sportvereine können das Sportabzeichen 
abnehmen:  
https://www.ksb-soest.de/service/sportabzeichen/dein-
sportabzeichen-vor-ort 

 Optimal sind Gruppenabnahmen 

 Unbedingt den Firmennamen auf die Prüfkarte 
schreiben, sonst kann keine Zuordnung stattfinden. 

 Die Kosten für die Bearbeitung der Sportabzeichen 
betragen: Mit Urkunde 3,50 Euro, mit Urkunde und 
Abzeichen 5,00 Euro 
 

Wertung  Erfolgreich abgelegte Sportabzeichen/Gesamtzahl der 
Mitarbeitenden 

 Gewertet werden alle Sportabzeichen, die vom 01.01. – 
31.10.2025 abgelegt wurden 

 Die Firmen reichen eine Liste mit den Namen der 
teilgenommenen Mitarbeitenden beim KSB Soest ein. 
 

Preis  Die Plätze eins bis drei erhalten jeweils einen Gewinn, 
einen Pokal und eine Siegerurkunde 

 Alle Firmen erhalten eine Teilnahmeurkunde 
 

Siegerehrung  Im November 2025 in Soest 
 

 

 

 


